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fabrikasi iletisim danismanlik ve tic. Itd. sti. tarafindan
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kapsaminda eser olarak koruma altindadir. “Nestlé
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yayma hakki ve “Nestlé benimle” markasi ve logosu
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Dr. Hans-Ulrich Mayer
. Nestlé Turkiye
lcra Kurulu Baskani

Sunus

Degerli okurlar,

islam diinyasi icin 6zel bir &nemi olan Ramazan ayini tamamlayip Ramazan Bayram’ni
hep beraber kutladik. Kurban Bayrami’ni ise yakin bir zamanda kargilayacagiz. Bayram
denince akla cikolata gelir; cikolata denince de Nestlé... Gegctigimiz yillarda oldugu gibi
bu yil da birbirinden lezzetli gikolatalarmizla bayramlarda damaklari tatlandirmanin mut-
lulugunu yasiyoruz.

Bu dénemin bir 6zelligi de yeni bir 6gretim yilinin baglamasi... Cocuklarimiz igin keyifli,
ayni zamanda zorlu yeni bir ders yili baslarken, onlarn basarisinda dengeli ve sagliki
beslenmenin &nemli bir rol oynadigi gergedini de gdz ardi etmemek gerekiyor. Ozellikle
kahvalti 6§UndnUn bu anlamda 6nemi buylk. Nestlé olarak NESQUIK® markali GrUnle-
rimizle kahvalt 8guntnde ve gin boyunca ¢ocuklarin saglikli ve keyifli beslenmelerine
ortak olmaya devam ediyoruz.

Bildiginiz gibi dtnyanin énde gelen sorunlar arasinda yer alan gida guvenligi ve kirsal
fakirlik konusunda 6zellikle uluslararasi sirketlere blyUk gérev dustyor. Dunyanin lider
beslenme, saglik ve iyi yasam sirketi Nestlé olarak biz de bir sirketin deger zincirinin her
asamasinda katma deger yaratmasi gerektigi inanciyla kuruldugumuz ilk giinden itibaren
kirsal kalkinma alaninda cesitli calismalar gerceklestiriyoruz. Dinya genelinde yuzbin-
lerce ciftciye topraklarindan daha verimli ve kaliteli Griinler almalari igin teknik destek ve
egitimler veriyor, ayni zamanda finansal yardimda bulunuyoruz.

Bu yaklasim dogrultusunda Turkiye’de de “Fistigimiz Bol Olsun” projesini hayata gegiri-
yoruz. DAMAK® markamiz ve TEMA Vakfi ighirligiyle gergeklestirdigimiz bu projeyle, TUr-
kiye icin cok dnemli bir tarimsal degere sahip olan antepfistigi Gretiminde kalite ve verimin
artinimasini hedefliyoruz. Antepfistigi Uretiminin ylzde 96’sinin gergeklestirildigi Glney-
dogu Anadolu Bélgesi’'nde strdurdigimiz proje kapsaminda bolgedeki ciftgilere uy-
gulamali egitimler veriyoruz. Uygulama alaninda yaklasik 10 bin meyve veren antepfistigi
agacindan bugtn yilda agag bagina ortalama 3 kg. Uretim elde edilirken, “Fistigimiz Bol
Olsun” projesiyle bu miktarin bes yil sonra yaklasik U¢ katina ¢ikartimasini hedefliyoruz.
Boylelikle bdlgede yasayan 100 bin insanin yasam seviyesinin yUkseltimesine katkida
bulunarak hem ekonomik hem de sosyal anlamda bir katma deger saglayacagiz. Ayrica
projemiz ile bdlge icin 300 milyon Dolar degerinde bir ticaret hacmi yaratmis olacagiz.

Bu vesileyle sevdiklerinizle birlikte daha nice mutlu, huzurlu ve tath bayramlar gecirmenizi
temenni ediyor; okul déneminde tUm dgrencilere basarilar diliyorum.
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Bayram klasigi:

Nestlé Cikolata

TUrkiye'de adi ¢ikolata ile 6zdeslesen Nestlé’nin tlketicilerin begenileri dogrultusunda
gelistirdigi hepsi de ¢ekici ve nefis Nestlé ve DAMAK markali runleri, Ramazan Bayrami’'nda
ziyaretleri tatlandirdl.

ir baskadir bayram telast... Gunler 6ncesinden evler

kose bucak temizlenir. Her tUrll hazirliklar yrap|||r ve en
sona allg\rlerig birakilir. Aliverisin de en muhim kismi, bay-
ram ¢ikolatasi olur. Evin minikleri icin oldugu kadar bdyUkleri icin

de bir zevktir, bayram gikolatasini en glizelinden segmek...

Bayramda ziyaretleri senlendirecek, misafirleri mutlu edecek
¢ikolatalar evin hanimlarinin direktifleri dogrultusunda mutlaka
Ozenle belirlenir. Ardindan bayram sofralari icin sarmalardan dol-
malara, béreklerden ¢éreklere mutfakta marifetler sergilenir...

Bayram ginU gelip ¢attiginda, sabahin ilk saatlerinde yeni ki-
yafetler giyilir. Bayram namazindan gelen dedeler, babalar evin
kapisinda karsilanir. Gocuklar, annelerinin babalarinin ellerinden

OpUp bayram harcliklarini alirlar.
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= Madlen

Stitlii ve Bitter Cikolata

Sonra bayram gezmelerine baglanir. Aile buyUkleri, akrabalar,
komsular, dostlar... Hepsinin kapisi sirayla galinir.

Bir fincan kahveyle baslar sohbet. Geleneksel bayram kolonya-
slyla ikram edilen renk renk, gesit gesit ¢ikolatalarla bUylk kicuk
herkesin agz tatlanir. Bu gelenekler her bayram heyecanla yerine
getirilir ve bayram boyunca akrabaliklar, dostluklar, komsuluklar
derken tUim bayramlasmalar nefis ¢ikolatalarla tatlanir.

Nestlé® Cikolata bu bayramda da yaninizdaydi
Nestlé, her bayram 6zel zengin cikolata secenekleriyle tlketicile-

rine nefis tatlar sunuyor.

Bayramin tadi artik Nestlé® Madlen Cikolata’da

Nestlé’'nin yumusacik bol sitli gikolatasi ile enfes bitter gikolata-



sinin lezzeti bayram gelenegimiz olan Madlen cikolatada ik kez
bulustu. Iki farkl gramaj ve tasarimi ile sevdiklerinizle bayramin
mutlu anlarini paylagsmaniz icin Uretilen yeni “Nestlé Madlen Ciko-
lata” ile bu bayram da lezzetli gecti.

Kirmizinin cekiciligiyle biitiinlesen Nestlé®

Hediyelik Cikolata

“Nestlé Hediyelik Cikolata” Nestlé uzmanldi ve sk kutusuyla
bayramda ve 6zel glnlerde sevdiklerinize verebileceginiz nefis
bir hediye. Kirmizi renkli bu 6zel kutuda ailedeki herkesi mutlu
edecek birbirinden farkli lezzetler var. Sik ambalajinda sutld, bitter
ve beyaz segenekleriyle Nestlé bu yil da gectigimiz bayram gibi
herkesin favorisi oldu.

8’i bir arada Nestlé® Mini Keyifler

Sekerlikleri uygun fiyata renklendiren “Nestlé Mini Keyifler”, hem
eglenceli hem de eglencelik bir Griin. Renk renk ambalajlari iceri-
sinde tek lokmalik nefis Nestlé ¢ikolatalari, bu yil da dékme olarak

tUketicilerin begenisine sunuldu.

“Nestlé Mini Keyifler” sitll, bitter, fistikh, findikli, biskGvili, sttlu
gofretli, bitter gofretli ve beyaz gofretli olmak Uzere her zevke ve
her yasa uygun sekiz cesit cikolatasiyla sekerlikleri dolduracak ve
bayram sohbetlerine tat katmaya devam etti.

Antepfistikh cikolatanin adresi Nestlé DAMAK®

Hediyelik Cikolata

Antepfistikli enfes lezzetiyle ¢ikolata severlerin bas taci olan
DAMAK, bu bayramda da dostlarla yapilan sicak sohbetlerde

agizlan tatlandirmaya devam etti. MUikemmel fistikll cikolatanin
lezzetini ve bayramin tatl cogkusunu sevdikleri ile paylasmak is-
teyenler icin DAMAK, bayrama ¢zel hediyelik cikolatasiyla tiketi-
cilerinin karsisina ¢iktr.

iki farkl hediyelik paket igerisinde sevenleriyle bulusan efsanevi
fistikli gikolata DAMAK, herkesin bayram coskusunu sevdikleriyle
paylasacagi lezzetli bir hediye alternatifi oldu.

Bayramda cikolata hediye etme gelenegdini strdirmek isteyen-
ler, Nestlé’'nin hediyelik gikolatalariyla yakinlarina hos, farkl ve
lezzetli bir sUrpriz yapabildiler “Nestlé Madlen Cikolata”, “Nestlé
Hediyelik Cikolata”, “Nestlé Mini Keyifler” ve “Nestlé DAMAK
Hediyelik Cikolata” bayramda cikolata tutkunlarinin gézdesi

oldu.

|
Bayramda cikolata tiiketimi artiyor

Bayramlik cikolata kategorisinin limitli bir sezonu var. Buna karsin ¢iko-
lata satiglar igcinde énemli bir paya sahip. Bu da hayatimizin dnemli bir
parcasi olan ¢ikolatanin artik TUrk kultUrinde “vazgegiimez” oldugunu

gOsteriyor.

Bu koklt gelenek, bayram Oncesi Ulke ekonomisine de ciddi kat-
kilar sagliyor. Turkiye'de yilda yaklasik 168 bin ton c¢ikolata Uretiliyor.
Bu miktarin yaklagik 12 bin tonu bayram &ncesi tuketiliyor. Ramazan
Bayrami’nda gerceklesen cikolata satislari, seker satislarini gegiyor.
Bayramlarda ¢ikolata tUketimi, yilin diger dénemlerine kiyasla tam sekiz

kat artis gosteriyor.
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“Terzinin Oglu” Emrah huzurlarinizda

“Kiguk Emrah” ismiyle tanidigimiz 1980’li yillara damgasini vuran sarkici Emrah albumleri, dizileri
ve filmleriyle hayranlarinin génlinde taht kurmus bir sanatci. Simdi de “Terzi’nin Oglu” albimuyle

sevenlerinin karsisinda...

1980’

¢ocuk sarkict akiminin en sevilen

Ucuk Emrah... yillarda

drnegiydi. Insanlar derinden et-
kileyen, kimi zaman gdzyaslarina bogan,
dramatik hikayelerle bezeli filmleri hala ha-
fizalarda. KlgUk yasina ragmen gUclu sesi
ve yorumuyla arabesk mizigin énemli isim-
leri arasina giren Emrah’in kisisel dykusu-
nun baslangici da filmleri ve sarkilar kadar
“acll”... 1971°de Diyarbakir'n Ergani ilge-
sinde dogan Emrah, babasini 1,5 yasinda

kaybettikten sonra annesi tarafindan tek
basina blyltlldud. Daha ilkokul ¢aglarinda
muUzik dgretmeni tarafindan sesi ve yete-
nedi kesfedilince ilk kasetini yaparak muU-
zik piyasasina adim atti. Kisa stirede tim
TUrkiye tarafindan tanindi. O yillarda ortalidi
kasip kavuran ¢ocuk sarkici ekolliniin énde
gelen ismi olan Emrah, ilerleyen yillarda on-
larca kaset ve filmle sohretini daha da per-
cinledi. Kariyerine 22 album, 22 film, sekiz

dizi, Uc televizyon programi sigdiran Em-

rah, simdi de son albdmu “Terzi'nin Oglu”

ile yeniden gtindemde... Yillardir kendisin-
den beklenen, modern dokunuslarla bezeli
arabesk albUmuUyle dinleyicilerinin karsisina
¢lkan Emrah, uzun bir sessizligin ardindan
yaptigl bu ilk calismanin detaylarini Nestlé
Benimlé’ye anlatti.

“Terzi’'nin Oglu” albiimiiniiz icin nasil
bir hazirhk dénemi gecirdiniz?
“Terzinin Oglu” prodUksiyon agisindan en



Yeni bir dizi projesi var mi?

1990’lardan ginUmuze reyting rekorlar kiran sekiz dizide basrol oynadim. Dizilerin hepsi bir-

birinden &zel projelerdi ve basar orani ylizde 90’larda olan bir oyunculuk kariyeri sergiledim.

Yeni bir dizi, kriterlerime uygun oldugu surece olabili. Zor begenen ve zor kabul eden bir

oyuncu olarak hata yapma likstmtn olmamasi, kriterlerimin agirlasmasina neden oluyor. Yani

reyting savaslarinin daha acimasiz, kanallarin alternatiflerinin cok olmasi ve internetin daha

yaygin oldugunu dustindrsek, gelen her projeyi detayli inceliyorum.

uzun dénemi yasadigim albim oldu. Sizin
de dediginiz gibi cok yodun ve zor bir d6-
nemdi ama acistyla, tatlisiyla bu dénemleri
gecirdik ve kariyerimin 22. sttidyo alblimu
olan “Terzinin Oglu’nu muUzikseverlerin
begenisine sunduk. Cok icime sinen bir
alblim oldu. Ozinlzi kaybetmeden za-
mana entegre olmak adina Caner Tepecik
ile cok yogun bir ¢alisma dénemi gegirdik.
Aklimiza yatana kadar ¢ok yap-boz kaos-
lar da yasadik. Sonug istedigim gibi oldu.
AlbUmdeki tim sarkilarin mazikleri ve U¢
sarkinin s6zleri bana ait.

Albiime baktigimizda sanki bir proje
gibi duruyor...

Evet zaten ben alblim calismalarini bagl
basina bir proje olarak degerlendiriyo-
rum. Bu alblmde de mizikal, gdrsel, he-
def kitle ve yeni jenerasyonu gbz éninde
bulundurarak projemizi olusturduk. Yani
zamana entegre olacak bir format yarat-
mak icin gercekten ¢ok ugrastik. Sonunda

muzikal ve gdrsel agidan gerek fotograflar

gerek video agisindan ortak bir dil yaka-
ladik. Konsept butunligd olan bir proje
ortaya ¢lkarmis olduk. AlbUmde yedi sarki
yer aliyor. Aslinda ¢ok sarkim var ama al-
bUm yapmak i¢in alblm yapmiyorum. En
onemlisi muzikseverleri memnun edecek
sarkilara yer vermenin daha samimi ve
dogru oldugunu disindigim igin dzenle
yedi sarkiyl segtim.

Albiimii babaniza ithaf ettiniz. Albiim-
de sozleri ve miizigi size ait annenize
yazdiginiz “Annem?” sarkisi bulunuyor.
Neden bdyle bir calisma yaptiniz?
Bugln Emrah Erdogan olarak bu réportaji
verebiliyorsam; bir terzi olan rahmetli ba-
bam Elyesa Erdogan ve annem Ayten Er-
dogan sayesindedir. Babami 1,5 yasinday-
ken kaybetmisim. Yasadigim sure boyunca
kalbimin en guzel yerinde bulunan annem
ve babama, kalbimin en derinlerinden ge-
len duygulanmi, yeteneklerim dogrultusun-
da stkranla ifade edecegim. Bu alolm de
bunun gdstergelerinden yalnizca biri.

Bu albiim o©ncesinde, hayranlariniz
arasinda “Efsane geri geliyor, kral geri
doéniyor” gibi séylemler de olustu. Bu
konuda neler disiiniiyorsunuz?
AlbUm icerigine bakarsak her ne kadar
rock davullari, elekro gitarlar da olsa siz-
den yillardir beklenen arabesk sound’unu
albimde duyuyorsunuz. Bana yillardir, “Or-
taligl bos biraktin” diyenler oluyor. Bu sdy-
lemlere kesinlikle katimiyorum. Bu fikirlerin
birka¢ muzik elestirmeni ve sektdrdeki bazi
isimlere ait oldugunu distuntyorum. MUzi-
kal yolculugumu yaparken aldigim baz ra-
dikal kararlar belki de bugtnlere gelmemi
sagladi. Ancak 29 yil boyunca belli bir istik-
rarla bu noktada kalmigsam, aslina bakar-
saniz bu fikirlere katimadigimdandr. lyi ki
de katimamisim. insanlarin anlamadigi sey
ise jenerasyonun degistigidir. Uzun bir ara-
dan sonra gelen yogun istekler Uzerine bu
albimi hazirladim. BlyUk emekler harca-
digimiz, benim duygulanmin ifadelerinden
olusan bu albdmi muizikseverler umarim
begenirler.
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Anadolu’da dogum gelenekleri

Gdbek baginin okul bahcesine gémulmesi, 40 gun boyunca anne ve bebegin sokaga ¢cikmamasi,
ilk disin serefine kutlama yapilmasi, strahilerce serbet kaynatiimasi... Nesillerdir sGren bu
geleneklerin hepsi, yeni bir hayatin baslangicini kutlamak igin...

ogum, ¢ogu toplumda oldugu gibi Anadolu’da da bu-

yUk bir seving ve heyecan kaynagidir. Anne aday! be-

bek bekledigini duyurduktan sonra akrabalar, komsular,
dostlar birbiri ardina tebriklere baslar. Ulkemizde, aile birliginin
¢ocuklarla tamamlandigi inanci hakim oldugu i¢in, herkes be-
begin hayata gelmesini blyUk bir heyecanla bekler. Dogumun
bu kadar sevingle karsilanmasinin bir nedeni de, aile soyunun
devam edecek olmasidir. Artik bebek bekleyen anne ve baba
adayinin, toplum icindeki statisti farklilagir. Ozellikle Anadolu’da
kadinin hamilelik streciyle beraber sayginidr artar. Doguma bir-
¢ok anlamin ytklendigi Turk toplumunda, bununla ilgili gelenekler

bebek dogduktan hemen sonra baglar. Bebegin dinyaya gel-
mesiyle baslayan ve 40 glren siren logusalik déneminde birgok
adet sirasiyla yerine getirilerek, slrece adeta bir seremoni havasi
verilir. Serbetler hazirlanarak akrabalara, komsulara dagitilir. An-
neyi ve bebegi hastaliklardan korumak igin tarlt énlemler alinir.
Bebegin gdbek bagi blylk bir 6zenle gdmuldr. Bu gelenekler
Anadolu’nun pek ¢ok yerinde hala canliigini koruyor ve eski ne-

siller yenilere ylzlerce yillik bu kultirl 63retmeye devam ediyor.

Logusa déonemi

Logusa déneminde bitin akrabalar, annenin rahat i¢in seferber




olur. Evde logusa yatagi hazirlanir ve yataga atlas veya kadife-
den yorgan serilir. Yatagin yanina kese iginde Kuran-1 Kerim ve
parlak bir 6mri simgeleyen gimus ayna asllir. Logusa yatagi
bir hafta sonra toplanir ve mahallenin imami veya aile reisi olan
yasl bir erkek, bebegin kulagina dualarla U¢ defa adini okur.

Logusa serbeti

Annenin sttintn artmasli ve konuklara ikram etmek icin logusa
serbeti yapilir. Bu serbet, baz bodlgelerde eve gelen misafirle-
re ikram etmenin yani sira akraba veya ahbaplara sUrahilerde
yollanir. Osmanli saraylarinda logusa serbeti cariyeler tarafindan
altin, gmus ve billur kaplarda ziyarete gelenlere ikram edilirmis.

Gobek bagi

Gdbek bagi ve onun nereye gdmuldugl bebegin kaderini et-
kileyecek bir unsur olarak gérlir. Ornedin ebeveynler cocuk-
larinin basarill bir egitim hayati olsun isterse, gobek bagdini bir
okulun veya Universitenin bahgesine gémer. GUnimuzde bazi
ebeveynler daha yaratici olup bebeklerinin gébek bagini tuttuk-
lan takimin stadina, alblim yapim sirketlerinin bahgesine veya
devlet blyUklerinin semtleri gibi yerlere gémuyorlar.

|
Logusa serbeti

Malzemeler

Yarm kilogram lohusa sekeri
5 su bardag toz seker

20 su bardagi su

2 adet cubuk tarcin

7-8 adet kuru karanfil

Yapihisi

Logusa sekeri, toz seker ve

suyu genis bir tencereye alin.

Orta ateste tUm seker eriyene

kadar karnstirarak kaynatin.

Ardindan yaklagik 20 dakika

daha kisik ateste serbeti kaynatin. Cubuk tarcin ve karanfilleri de
atarak 15 dakika daha kaynatin. Kaynaya serbetin altini kapatin ve
sogudugunda strahilere doldurarak buzdolabina alin. Eger tath ge-
lirse biraz soguk su ile sulandirabilirsiniz. Logusa serbetini sicak da
ikram etme sansiniz var. Ornedin Adana bélgesinde “kaynar” adl
verilen logusa serbeti, sicak ve Uzerinde doévulmus cevizle ikram
ediliyor.

Al karisi inanigi

Bu inanis da kirk basmasi inancina benzer. Logusa dénemindeki
anne ve kirkini doldurmamis bebegin etrafinda onlara zarar veren
‘al kansi’ adii gérinmeyen, kétucdl bir varligin olduguna inanilir.
Bundan korumak icin anne ve bebegdin bulundugu yere stiplrge,
sogan, sarmsak, nazarlk asiimasi, anne ve bebegin yastiklar-
nin altina igne veya cuvaldiz sokulmasi, yastiklarinin altina kama,
orak, bicak gibi kesici aletlerin konulmasi veya bulunduklar yere
ekmek ufagi ve su konulmasi gibi uygulamalar yapiliyor.

Dis bugdayi

Bebegin ilk disini ¢ikartmasinin kutlanildigi bu gelenekte, yakin
akrabalar davet edilerek dis bugdayi hazirlanir. Kutlama, ¢ocu-
gun saglam diglere sahip olmasi, ¢cabuk blylmesi ve rizkinin
artmasi niyetiyle yapilir. Dis bugdayi sekerle bugdayin harman-
lanmasinin ardindan Uzerine nar, ceviz ve meyve sekeri konula-
rak hazirlaniyor. Dis bugdayinin icine ylzUk veya boncuk konur.
Bunlari bulan kisi bebegde hediyeler alir. Bu gelenekte cocugun
Onundeki tepsiye makas, ayna, para, kitap gibi nesneler konur
ve ¢ocuk hangisini secerse ilerideki mesleginin de onunla ilgili

olacagina inanilir.




08 sohbet
Y

Her eve lazim salatalar ve mezeler

Farkli, canli, tam bize, tam ginUmize, tam her eve gore bir yemek kitabi... MAGGI® Lezzet
Danismani Sahrap Soysal’in “Her Eve Lazim Salatalar ve Mezeler” kitabinda kolayca hazirlayip

afiyetle yiyebileceginiz onlarca tarif yer aliyor.

AGGI® Lezzet Danigmani Sahrap Soysal, yodun ve
tempolu gecen gunlerde yemek yapma telasl yasa-
yan kadin-erkek, genc-yasl herkes igin doyurucu bir
yemek kitabr hazirladi. “Her Eve Lazim Salatalar ve Mezeler” ki-
tabi, adi Gstinde her eve lazim... Soysal’dan hem kitabin ¢ikis

OykusunU hem de lezzetli tarifler aldik...

Bu kitabi hazirlamaya nasil karar verdiniz?

Eskiden cay saati eslikgileri ve icki yani aperatifleri olarak cesitli
tarifler verirdik. Bugtin 6zellikle geng neslin salataya ilgisinin artti-
gini ve salata tirt mezelere olan taleplerini gériince onlara hitap

edebilecegim bir kitap yazmaya karar verdim.

Kitap ne kadar zamanda olustu? Nasil bir hazirhk yaptiniz?
Yemekgiligin ya da profesyonel anlamda yemek yazarliginin sdyle
bir yonu var; surekli yemek, pasta tarifleri arastirip olusturmaniz
ve bunlarin fotograflarini gekmeniz gerekiyor. CUnku gunltik bir
gazetede yaziyor ve sik sik da yemek eki hazirliyorum. Dolayisiyla
binlerce tariften olugsan bir arsivim oldu. Bunlar arasinda segim
yaplyorum. Varsa yeni gelistirdigim tariflere de gekim yapiyorum.
Hepsini arsive ekliyorum. Kitap hazirliklarmi bdyle tamamlamis

oluyorum.

Kitapta kac¢ adet tarif yer aliyor?

Kitapta 187 tane tarif var. Salatalar, mezeler ve hicbir kategoriye
sokamadigim salatamsi mezeler var. Kimisini illistrasyonla ifade
ettik, kimisinin fotografini koyduk. Bu kez daha kiglk bir kitap
yaptik. Hani herkesin bir tarif defteri vardir ya, onlar gibi bir etki
yaratmaya ¢alistik. Yani cicili bicili genclerin zevkine hitap edecek
bir kitap hazirladik.

Salata ve mezelerin Tiirk mutfagindaki yeri nedir?
Turk mutfagr klasik anlamda cok salata cesidine sahip degil.

Ama oldukga zengin meze gesitlerimiz var. Ozellikle istanbul
mutfagi Rum ve Ermeni vatandaslarmizin katkisiyla meze ce-
sitliligi bakimindan epeyce 6n plana cikiyor. Buna Hatay ve
Gaziantep’in muhtesem salataya benzer mezelerini de ilave
ettik. Ayrica yine genclerin bayildidi sezar salata, bugdayl sa-
lata ve cesitli yesilliklerden olusan degisik soslu salata cesitleri
var. Eh ben de U¢ ¢cocuk annesi olarak strekli genclerin nabzini
tutar vaziyetteyim. Zaten cocuklar ve gencler bana cok ilham
veriyor. Artik benim yasitim olan yani 50’sini asmis annelere bir
sey begendirmek gok zor. Cunku Tirk kadini her yemegi biliyor,
her seyden anliyor, kolay kolay da begenmiyor. Ben de hedef
kitle olarak artik gencleri ve ¢ocuklari ele allyorum. Bu da beni

cok mutlu ediyor.

Gavurdag salatasi




|
Baklagiller salatasi

Malzemeler: 1 su bardad asurelik bugday, 1 su bardag yesil
mercimek, ¥2 su bardagl haslanmis veya konserve nohut, 72 su
bardagi haslanmis veya konserve kuru fasulye, 4-5 adet taze yesil

sogan, 1 demet dereotu.

Sos igin: 1 cay bardagdi zeytinyad, 2 yemek kasigi nar eksisi, 2
limonun suyu, 3 dis doviimis sarmsak, 4 cay kasidi hardal, 2 gay

kasigi tuz, kirmizi pulbiber.

Yapilisi: Asurelik bugdayr bir gece dnce bol suyla islatin. Ertesi
gln yikayip sizln ve Uzerine iki parmak ¢ikacak kadar suyla iyice
yumusayincaya dek haslayip stzun. Yesil mercimegi ise yine lze-

rine iki parmak cikacak kadar suyla, dagiimadan, yumusayincaya

dek haslayip stziin. Ote yandan genis bir kabin igine haslanmis
sUizUimUs bugday ve mercimegdi koyun. Haslanmis ya da konser-
ve nohut (avug arasinda birbirine sirterek kabuklarini ¢ikarin) ile
kuru fasulyeyi Uzerine ilave edin. Ayiklanmis ve gok ince kiyilmis
yesil sogan ve dereotunu katip karistirin. Sos igin derin bir kapta
tim malzemeleri ¢irparak karistirin. En sonunda salata malzeme-
lerinin (izerine gezdirip kanistinn. isterseniz zeytinle stsleyip servise
sunun. Bakliyatlar ik olursa sosu o kadar iyi geker. Bu noktaya
dikkat etmeniz gerekir. Bu salataya 1 adet tath yesil biberi ve bir

adet kirmizi uzun biberi tavla zar seklinde dograyarak katabilirsiniz.

Malzemeler: 3 adet orta boy domates, 1 adet orta boy kuru sogan,

3 adet yesil sivribiber (tatl), 2 demet maydanoz, 72 demet taze nane.

Sos igin: 12 cay bardagi nar eksisi, 2 ¢ay bardagi gekilmis ceviz igi, 2
cay kasigi tuz, kirmizi pul biber, varsa 2 cay kasigi sumak ve 1 yemek

kasigl sumak eksisi.

Yapihigi: Domatesleri soyup tavia zar seklinde kipler halinde dogra-
yin ve derin bir kaba aktarin. Sivribiberlerin sapini kesip uzunlamasina
ikiye bolin ve tohumlarini ayiklayip incecik dilimleyin. Sogani yemeklik,
incecik dograyin. Ayiklanmis taze nane yapraklarini ve maydanozu da
muimkdn oldugu kadar ince dograyin. TUm malzemeleri domatesin ol-
dugu kaba aktarip iyice kanstinn. Diger taraftan nar eksisi, pul biber,
tuz, varsa sumak ve sumak eksisini kiiglk bir kaseye koyup catalla
iyice ¢irpin. Hazirladiginiz sosu salatanin Uzerine aktarip karistinn. Son

olarak, cevizi ekleyip servise sunun.
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Salata yaparken lezzeti yakalamanin piif noktalari neler?
Neler tavsiye edersiniz?

Salatada en dnemli hususlardan biri, yikanan yesilliklerin suyunun
iyice stzUlmUs olmasl. Ben son yillarda kesfettigim salata kuru-
tucularindan ¢cok memnunum. Herkese tavsiye ediyorum. Cun-
kU salata malzemelerinin icinde kalan su, sosun tadini bozuyor.
Salata sosuna bir tutam karabiber ve toz seker katmak da sosu
cok farklilastiryor. Sizi bilmem ama ben hardali salata sosuna gok
yakistinyorum. Yine ceviz ve kuru GzUm serpilmis olan salatala-
rn ¢ok orijinal buluyorum. Salata sosu olarak sik sik tahin-yogurt

kullaniyorum. Ug kasik tahin ve ¢ kasik yogurt karisimina biraz

da limon, sarimsak, pul biber, kimyon eklediniz mi, iste alin size

Muhammara - Cevizli tarator

sahane bir sos. Ozellikle rendelenmis turp ve havug salatalarina
Gok yakiglyor.

Meze yaparken lezzeti yakalamanin pif noktalar neler?
Minik borekler, zeytinyagll bakliyatlar, zeytinyagl dolmalar ve yo-
gurtlu sebzelerin disinda her gesit deniz Urint de meze sinifina
girebilir. Aslinda meze, igki yani eslikgisi demektir. Bizde raki ya-
nina peynir, kavun, kizartma ve yogurtlu sebzeler yenir. Ama artik
sarap, sampanya yaninda verilen gesit gesit peynir, tuzlu minik
tartoletler, dip soslu sebzelere de ¢ok alistik. Malzemelerin taze
olmasi, kisinin yaraticiligi ve en énemlisi o yemegi isteyerek yap-
mak, lezzetin puf noktalaridir.

Malzemeler: 2 su bardagi dolusu ufalanmis bayat ekmek ici (Robot-
ta gekebilirsiniz. 7-8 adet robotta gekilmis Etimek de kullanabilirsiniz),
250-300 gr. ceviz ici, 1 yemek kasigi tatl biber salgasi (Evde yapimis
biber salgasi kullanin), 2 yemek kasigi domates salgasi, 2 gay kasidi
kimyon, karabiber, 1 cay kasidi tuz, 3 yemek kasidi nar eksisi (1/2 adet
limonun suyunu da kullanabilirsiniz), ¥ su bardagi zeytinyagd, 2 dis do-

vilmus sanmsak (istege bagl).

Yapilisi: Ceviz icini mutfak robotunda gekerek macun kivamina getirip
derin bir kaba koyun. Uzerine yine mutfak robotunda cekilmis bayat
ekmek icini ekleyin. Kasikla iyice kanstirn. Salcalar ve pul biberi ilave

edip ezerek malzemeleri karistirin.

Nar eksisi ya da limon suyunu katip tuz, karabiber ve kimyonu serpis-
tirin. D6vUlmuas sarmsaklan da ilave edin. Bir taraftan karnistirmaya de-
vam ederken, bir taraftan da zeytinyagini katin. Tim malzemeleri iyice
kanstirarak koyu plire kivamina getirin. isterseniz malzemeleri mutfak
robotunda gekerek de macun kivamina (zeytin ezmesi kivami) getire-
bilirsiniz. ister aperatif gibi minik ekmek lokmalarina siirin, ister cips
yanina dip sos gibi ikram edin. Ya da elinizi yikayip ceviz blyUkliginde
parcalar koparin ve top top yapip Uzerlerine kirdan batirarak servise

sunun.

isterseniz bu karisima bir cay bardagi ufalanmis beyaz peynir de ka-
tabilirsiniz. Eger kivami tutturamazsaniz birazclk domates suyu ya da

zeytinyadi da ilave edebilirsiniz.




Pek sahane yumurta piyazi

Malzemeler: 7-8 adet yumurta.

Sosu igin: 2 su bardagdi yogdurt (stizme yogurt 6neririm), 2 tepeleme
yemek kasigi mayonez (diyet mayonez de kullanabilirisiniz), 1 gay ka-
sIgI toz kori (varsa), 2 cay kasidi tath hardal, 2 yemek kasigi ketcap
(aci ketcap kullanabilirsiniz), 4 cay kasigi domates salgasl, 2 cay
kasigi tuz, kirmizi pul biber, 3 adet yesil soganin sadece yesil kismi, 1

su bardagi ince gekilmis ceviz ici.

Yapilisi: Eger slizme yogurt kullanmayacaksaniz, normal yogurdu
tel stizgecte 30 dakika kadar stzdUrerek kullanmanizi éneririm. Yu-
murtalar kati olacak sekilde haslayin. Kabuklarini soyup kiguk kipler

halinde dilimleyin.

Sosu hazirlamak igin; yogurt, mayonez, kéri, hardal, ketgap, tuz, pul
biber ve domates salgasini mutfak robotuna koyun. Yesil soganin
yesil kisimlarini da incecik dograyarak sosa ilave edin. Ceviz icini

de ekleyip tim malzemeleri iyice ezilip pUre oluncaya kadar mutfak

robotunda ¢ekin. Yumurtalan bir servis tabagina yerlestirin. Hazirla-
didiniz sosu yumurtalarin Uzerine gezdirip karistinn ve soguk olarak

servise sunun.

Uzerini yine yumurtayla sUsleyebilirsiniz. Bu salatanin sosuna bir cay

kasid toz kisnis ya da dogranmis taze kisnis katabilirsiniz.

MAGGI® Yiiksek Lifli Corbalar’in lezzeti bambaska

Corba tuketiminin saglikli beslenme icin gok nemli bir rolt var. Corba
icerek gunlik sivi alimini artirmis oluruz. Ozellikle Ramazan’in sicak
gunlere geldigi yillarda bu konu daha da énem kazaniyor. Turk mutfa-
ginda gok zengin bir corba kultdrl oldugu icin, corbanin gesidine bagdli
olarak protein, karbonhidrat ve vitamin ihtiyacimizi da ¢orba ile kismen
karsilayabiliriz. Ana 6gunden dnce tlketilen gorba tokluk hissi yarata-
rak asin kalori almini engeller. Béylece hem 6gunlere sagdlikli bir gida

ile baglayip hem de yemegin devamindaki kalori alimini azaltabiliriz.

Beslenmenin yapi tasi lifler

GUnluk beslenme programimizda blylk énem taslyan yapi taslarin-
dan birisi de liflerdir. Lif orani ylksek gidalar sayesinde sindirim ve
bagdisiklik sistemlerimizi destekleyebiliriz. Hastalklardan korunmak,
siskinlik hissinden kurtulmak ve vicutta biriken toksinleri etkin sekilde

atabilmek igin lif alimini da artirmak ¢ok yararlidir.

MAGGI liflerin beslenmedeki dnemini dikkate alarak YUksek Lifli Cor-
ba serisini ¢ikardi. Seri iginde ilk etapta Tarhana, Kremali Sebze ve

Bulgurlu Kéy Corbasi yer aliyor.

Bu corbalarin ylksek oranda dogal lif icerdidi igin sindirim sistemini ve
bagisiklik sistemini destekledigini séyleyen MAGGI Lezzet Danigmani
Sahrap Soysal, “Bu gorbalar ¢zellikle aksam yemekleri icin saglikli ve
hafif bir baslangic secenedi olusturuyor. MAGGI'nin klasik ve yoresel
corbalarina ek olarak cikardigl Yiksek Lifli gorbalar, dogal kurutma
yontemleri kullanilarak elde edilen sebzelerle higbir katki maddesi
kullanimadan Uretiliyor. Gonul rahathdiyla tUketilebilecek bu Grinleri

herkese tavsiye ediyorum” diyor.
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Urartu’nun bugunu: Van

Sirtini ciplak daglara dayamis, ytzinu Turkiye'nin en buyudk goéltine dénmus bir Dogu Anadolu ili...
Anadolu’nun bu en eski uygarlik merkezinin bugint de dinu kadar ihtisamli.

Akdamar adasi




Van Kalesi

— . ___ Muradiye Selalesi

Anadolu’nun uygarlik merkezi

Van ve Van GolU cevresindeki tarihi ve arkeolojik bulgular, bdlgenin Anadolu’nun en eski

uygarlik merkezlerinden biri oldugunu, o giiniin sartlarinda yogun ntfuslu yoreler arasinda
sayilabilecegini gosteriyor. Bilinen en eski uygarlklarindan olan Urartular disinda Van Géli
ve cevresi gucll bir siyasi organizasyona merkez olmamis. Bolge, Urartu egemenliginden
¢iktiktan sonra gesitli devletlerin sinir bélgesinde sik sik el degistirmis. Bu nedenle ¢esitli savas
ve istilalar dolayisiyla ntfusta zaman zaman azalmalar meydana gelmis. Van Goll cevresinde
yerlesme ve nufus, genellikle daha ilman iklim kosullari ve nispeten verimli tarim topraklarinin
bulundugu alanlarla kiyi ovalari Gzerinde toplanmis.

an, tarihi ve kdiltlrel zenginlik-

lerle dolu Anadolu’nun en guzel

koselerinden biri. Turkiye’nin en
yUksek bdlgesi Dogu Anadolu’nun dnem-
li merkezlerinden. Van GoélU kenarina ku-
rulmus bu guizel kenti gezmek igin birkag
gUnUnizU ayirmaniz gerekiyor. Sehir mer-
kezi bir glinde dolagilabiliyor, ancak ken-
tin etrafindan gértlmesi gereken pek ¢cok
yer var. Tarihi kalintilar, adalar, medreseler,
camiler, kiliseler, mUzeler, kaleler, kdpruler,
hamamlar...

Van gezisine 6ncelikle meshur kahvaltl sa-
lonlarindan birine ugrayarak baslamaniz
en dogrusu. Sehir merkezinde bulunan
kahvaltl salonlarinda kavut, murtuga, ilit-
me, otlu peynir gibi yoresel lezzetler sunu-

luyor, sicak sut ikram ediliyor.

Van Miizesi

Van’in tarih 6ncesi zamana dayanan geg-
misine ve kultUrdne dair etkileyici érnek-
leri gbrebileceginiz adreslerden biri Van
Muzesi. MUzede Urartu’dan kalma civi
yazil zafer stelleri, kabartmalar, ¢ivi yazi-
Il kitabeler; M.O. 3000-2000 vyillarina ait
seramik ornekleri, bronz migferler, kiliclar,
kemerler, ganak ve ¢dmlekler sergileniyor.
Akkoyunlu ve Karakoyunlulara ait ko¢ ve
koyun seklindeki mezar taslarn da muze-
de bulunuyor. Kronolojik olarak sergilenen

eserlerin yaninda Sark Kosesi de Van'in

otantik kultdrGnd turistlerin begenisine

sunuyor.
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Ahlat’ta eski mezarlar

Van yemek kiiltiirii

Van mutfagdl degisik lezzetleriyle 6ne cikiyor.
Genellikle ete dayali olan Van mutfagi, seb-
ze ve cesitli tahil Urtnleriyle yapilan yemekler
acisindan da zengin. One cikan lezzetler ise
soyle: llitme, eksili, senseger, ayran asl, grut
asl, keledos, kurut koftesi, Uzim agi, cilbir,
isbabyan, Van balidi yemekleri, helise, pa-
luza, ¢émlek yahnisi... Van halki, eski ¢cag-
lardan beri dogal kaynaklardan yararlanarak
yeni lezzetler yaratmis. Bu lezzetlerden en
Ozeli, kentin UnlU kahvaltisinin vazgecilmezi
olan otlu peynir. Van'in farkl bitki tdrlerinin
ilavesiyle hazirlanan gida maddelerinden ha-
zirlanan otlu peynir, bilim adamlarinin aras-
tirmalarina bile konu olmus... Otlu peynire
25 degisik bitki katiliyor. Yoresel adlariyla;

sirma, mendo, heliz ve kekik en ¢ok kulla-

nilanlart. ..

Van Golu

Van Kalesi
Sehrin
Kalesi'nden, 0Ozellikle aksam saatlerinde
M.O. 855'te
Urartu Krali I. Sardur tarafindan Van Goli

merkezinde yer alan Van

kenti izlemek c¢ok keyifli...

kiyisinda bir kayalik Gzerinde yaptirilan kale,
ic ve dis kale olmak Uzere iki bélumden
olusuyor. ic kalede Urartu déneminden
kalma Sardur Burcu, sur duvarlari, Urartu
krallan Menua ve |. Argisti'nin mezarlari,
su sarnicina ulasan Binbir Merdiven, agik
hava tapinagi ve Analikiz olarak adlandiri-
lan iki tapinak nisi bulunuyor. Urartular’dan
Osmanlilar'a kadar yerlesime sahne olan
Van Kalesi’'ne Osmanli déneminde i¢ kale
sur duvarlar, iki giris kapisi, cephanelik,
ambar, kuleler ve Van’daki ilk islam ese-
ri olma o6zelligini tasiyan Sdleyman Han
Cami eklenmis. Kalenin Ust kesiminde
bulunan caminin, Evliya Celebi'ye daya-
narak Kanuni Sultan Sdleyman tarafin-

dan 1534’te tamir ettirildigi kabul ediliyor.
Osmanl’'nin yoreye hakimiyetini gbsteren
sembol niteligindeki cami minaresinin,
serefe korkuluklar ve Ust kesimi yikilmis
durumda. Van Kalesi'nin siluetini etkileyen
6nemli kalintilardan biri olan cami, mutlaka

gbrulmesi gereken yerler arasinda.

Akdamar Adasi

Van deyince akla Van GolU, Van Golu
deyince de Akdamar Adasi geliyor. Van-
Tatvan yolu Uzerinde 10. kilometrede yer
alan iskeleden bir tekneyle yarm saatte
adaya ulasiliyor. YUzoélcimu 70 bin metre-
kare, toplam kiy uzunlugu U¢ kilometreyi
bulan adada, Akdamar Surp Hag Ermeni

Kilisesi bulunuyor.

Adanin guneydogusunda yer alan kilise,
mimari agidan Ortagad Ermeni sanatinin

en parlak eserleri arasinda gosteriliyor.
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Van kedisi

Uzun beyaz tUylU, bir gbzi mavi bir gozu
sarl ya da yesil Van kedileri, cana yakinlik-
laryla dikkat ¢ekiyor. Nesillerini korumak
amaciyla Van Valiligi ile Van Yizincu Yil

Universitesi’nin isbirligiyle Universite kam-

pusu igerisinde “Van Kedisi Evi” aciimis.

ik yapildiginda saray kilisesi olan yapi,
sonradan manastir kilisesine dénustdrdl-
mus. 2007’de yapilan restorasyon sonu-
cunda Anit MUze olarak hizmete girmis.
Kizil andezit tagindan insa edilen kilisenin
dis cephesi, algak rolyef seklinde islen-
mis zengin bitki ve hayvan motifleriyle ve
Kutsal Kitap’tan alinma sahnelerle be-
zenmis. Kilisenin hemen yaninda bulunan
cafe, ziyaretcilerine Van GolU’ne karsi cay
icmenin keyfini sunuyor.

Kiliseler

Van ve ilgelerinde ginimuUze ulasan birgok
kilise ve manastir bulunuyor. DibekdUzi
KoyU’'nde Carpanak Kilisesi, Yaylikaya ko-
yunde Adrr Kilisesi, Erek Dagr’'nin eteklerin-
de Yedi Kilise, Albayrak kdylinde Albayrak
St. Bartholomeus Kilisesi, Yanal k&yUn-
de Yanal (Soradir) Kilisesi, Eski Van’'da

Cifte Kilise, Ercig'te Salmanaga Kilisesi,

Muradiye’de St. Etienne Kilisesi, Gevas'ta
Kirmizi Kilise, St. Tomas Manastiri ve De-
veboynu Manastin, Bahgesaray’da Apa-
rank Manastiri, Dire Gele (St. Georges), St.
Jacgues Kilisesi ve Andzghousts Kilisesi

bunlarin baslicalari arasinda yer aliyor.

Muradiye Selalesi

Van merkezine 86 kilometre uzaklikta bu-
lunan Muradiye Selalesi de goérlimesi ge-
reken yerlerden biri. Van GolU’'nUn kuzey-
dogusundaki Bend-i Mahi cay Uzerinde
bulunuyor. Uzerinde asma kdprii bulunan
selale, gayin olusturdugu derin vadide,
suyun 15-20 metreden akmasiyla olug-
mus. Ciplak daglarin arasinda adaglari ve
dogal guzelligiyle ziyaretci cekiyor. Van'in
Bagkale ilgesine bagll Yavuzlar Koy(’ ndeki
manzara ise Dogu’nun Kapadokya'si. Peri
bacalarina benzer volkanik olusumlari ba-
rndiran bdlge Vanadokya diye aniliyor.

|
Nestlé’den “gururlu ve mutluyuz”

Nestlé’nin Van distribttérd Mustafa Okur
Gida, perakende gida satisina 1985'te bas-
lamis. 2004’te ulusal sirketlerle gida toptan-
ciigi isine adim atan sirket, yaklasik U¢ yildir
Nestlé’nin Van distribUtorligund yapiyor.

Mustafa Okur Gida’nin Yonetim Kurulu Bas-
kani lbrahim Halil Okur, “2009’da Nestlé ile
gorustiik ve Nestlé’'nin yapmak istedikleriyle
ilgili geri bildirimler bizleri heyecanlandirdi.
O heyecanin artarak devam ettigini gérmek
cok guizel. 100 yillk gegcmisi ve deneyimi
olan uluslararasi bir sirketle is ortagl olmak-
tan gururlu ve mutluyuz. Perakendecilik
yaptigimiz dénemlerde de Nestlé Urtnleri ve
tUketicileri bizler icin her zaman ¢ok dzeldi”
diyor.

Gida sektériinde AVM’de 40, gida toptan-
ciiginda 35 kisilik ekipleri olduklarini dile ge-
tiren Okur, calismalariyla ilgi su bilgileri ve-
riyor: “Hizmet verdigimiz bodlge cografyasi,
sosyal ve ekonomik yapisi ile birgok firsati
icinde barindiriyor. Bu firsatlari degerlendir-
me adina Nestlé’nin yeni Urln gruplar ile
ticaretimize ivme kazandinyor. Ticaretimi-
zin en yogun oldugu dénem okul sezonu.
Surdardlebilir kaliteli servis agimizla bolge-
deki tum tUketicilere ulasmay hedefliyoruz.
TUketicilerimizin sirketimize ve Urlnlerimize
glveni her gecen gun artiyor. Bu gliven
bizlere guc ve farkll heyecanlar katiyor. Bu
glcte Nestlé’'nin blytk payi var. Bu glicin
farkinda olarak sorumluluklarimizi &zenle

yerine getiriyoruz. Basarilarimizin Nestlé’nin

ikinci yUzylinda da devam edecegine ina-
niyoruz.”
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KIm “Bi’ kahve”ye hayir der!

“Bi’ kahve lutfen”... Kag kez sdylUyorsunuz gun boyunca. Saymadiysaniz buglne kadar deneyin,
sagiracaksiniz ¢cikan rakama... GUnun énemi yok, her gun fark etmeden kullandigimiz bir ifade.
Calisirken, dinlenirken, sohbet ederken, mola verince, enerji intiyaci dogunca, yemekten sonra,

uyanmak icin! Daha ne olsun hadi “Bi’ kahve”.

u yazlyl okumaya baslamadan 6nce “Bi’ kahveye” ne der-
siniz... Tam zamanidir! Hadi Usenmeyin kalkin yerinizden,
yapin kendinize bi kahve... Biz Turkler pek severiz kahve-
yi. Kirk yil hatin vardir kahvenin bizde. Turk Kahvesi'dir geleneksel
lezzetimiz. NESCAFE®nin yeri de apayridir. Diyorlar ya kahve ba-
hane sohbet sahane. Ama sohbeti de tatlandirmak gerek olur mu

Oyle kuru kuru...

“Bi’ kahve” kimileri igin sabah uyanmanin &n kosulu, kimileri igin
toplantt molalarinin olmazsa olmazi, kimileri igin sohbetin ya da
“onsuz ders galisamam” bahanesi... Yorulunca, keyiflenince, moral
bozulunca, moral bulunca, kitap okurken, gazeteye goz atarken,
yemekten sonra ve hatta dnce... Yok artik bahane “Bi’ kahve” IUt-
fen... Mis gibi kokuyu aldiniz degil mi simdi? iste tiryakilik dedikleri
sey de tam bu. Kokusu, lezzeti, olmadik yerde insanin aklina duis-
mesi... Hala yapmadiysaniz kendinize “Bi’ kahve” ne duruyorsu-

nuz; “Bi’ kahve” lUtfen.

“Bi’ kahve” derken onun nasil yaratidigini da bilmek gerek. Essiz
lezzetin nasil kesfedildigini merak ettiniz mi hi¢? Bir rivayete gore
kahve 11. ylzylda Habesistan topraklarinda Etiyopyall “Kaldi” adl

bir coban tarafindan kesfedildi. Kaldi, kegilerinin bir ¢alinin meyve-
lerini yedikten sonra daha hareketli olduklarini gézlemleyince, mey-
veleri kendisi de denedi. Meyveler gobana beklenmedik bir enerji
verince, bu meyvelerin marifeti kisa zamanda tim bolgeye yayildi
ve meyveler 0 bdlgenin adi olan “Kaffa” diye animaya basladi. Ti-
caret yollarnyla kisa zamanda Arap Yarimadasi’'na geldi. Osmanli
imparatorlugu’na ulasmasl ise kahvenin tiim diinyaya yaylmasi icin

en 6nemli asama oldu.

KUltdrimizde kahve icmek ayni zamanda bir seremoni... Zaman
skiskk olsa bile sikistirimaz. Oyle aceleye getirilmez. Harcidlem
bir tUketimden ¢ok, yavas yavas icilip tadina varilir. Damakta bir
dolastiniir. Kahve icme stresi keyif zamanidir. Dostluk, arkadaslik,
yarenlik, sohbet, muhabbet gibi keyifli birliktelikler, hep icilen kahve
etrafinda olusur. Sevdiklerimizle birlikte oldugumuz anlar, bizler icin
cok degerlidir. Iste bu ylizden NESCAFE, tim duyularniza hitap
eden zengin tadi ve kokusu ile kargi konulmaz bir, bir araya gel-
me teklifi sunar. Agizdan gikan “Bir NESCAFE icelim mi?” ctimlesi,
NESCAFE sayesinde sevdikleriniz ile yasanacak keyfin temennisi-
dir. Ne kadar mesgul olursak olalim, NESCAFE ile yapilan bu sicak
teklife “hayir” diyemeyiz...
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NESCAFE’den yeni slogan...

Gecmisten gelen kahve kiltirimiz ile mo-
dern yasamin ihtiyag ve begenilerini muhte-
sem bir bilesimle sunan NESCAFE tutkuyla
ictigimiz bir icecek. NESCAFE, yeni slogan
“Bi’ Kahve?” ile tUketicilerine bu keyif dolu de-
neyimi daha samimi ve sicak bir dile yasatiyor.
NESCAFE markasinin samimi, hayat dolu, ic-
ten ve sicak kisiligi, yeni slogani olan “Bi’ Kah-
ve?” teklifiyle tlketicilerini slrpriz dolu anlara
davet ediyor. Bu sayede NESCAFE, birliktelik
anlanni harekete gecirme rolU Ustleniyor.

Bu tekliflerin ilki, zengin kokusu ve tadiy-

la tUketicilerini  sevdikleriyle yakinlastiran
NESCAFE Gold ile karsimiza gikiyor. Uriintin
yeni reklam kampanyasinda, paylasim anlari
gercevesinde daha samimi ve yakin iligkiler
isleniyor. Reklam kampanyasi, bu mesaji iletir-
ken tlketicisinin gdztinde kahveyi rahatlama
ve dinlenme anlaryla 6zdeslestiriyor. Nisan
ay! itibariyle yayina giren reklam filmi, tuketi-
ciler tarafindan da cok begenildi. Reklamda
NESCAFE tutkunlari, kendi hayatlarinda ya-
sadiklan ya da siklikla yasamayi arzuladiklari
anlara tanik olduklar icin “Bi* Kahve?” teklifini
kendilerine daha da yakin bulduklarini belirti-
yorlar.

Bi’ kahve icin, iyi hissedin!

Yapilan arastirmalar, kahvenin pek c¢ok yarari
oldugunu gosteriyor. Kahveyi yudumlarken ilk
andan itibaren hissettigimiz rahatlama duygu-
su, yemek Uzerine icildigi zaman hazmi kolay-
lastirmasi, zihnimizi uyanik tutmasi, enerjimizi
harekete gecirmesi ve dogal bir icecek olmasi
onu hayatimizin vazgeciimezi yapiyor. Bilimsel
arastirmalara gore kahve gekirdekleri, dogal
ve guclu bir antioksidan kaynagi. Antioksidan-
lar, yaslanmaya neden olan hicre hasarlari-
na karsi vicudu korur ve bagisiklik sistemini
guglendirir. NESCAFE (riinleri, gekirdekten
fincaniniza gelinceye kadar hicbir katki mad-
desi icermeden, yuzde 100 dogal slreclerden
gecirilerek Uretiliyor. Béylece her fincanda size
antioksidan bakimindan zengin ve saglikli kah-
ve keyfini sunuyor.






* Akvaryum’da birgok deniz dostuyla karsilaglyorsunuz. Bunlar-
dan en blyugu, ana tank icerisinde yasamini strdtiren Limon
Kopekbalidr... Ortalama émrd 25 yil olan limon kopekbaliklar,
Hareket etmedikleri

bu stre boyunca ne dinlenir ne de uyu

zaman solungaglar bu islevi yerine g ediginden limon ko-
pekbaliklari oksijiensiz kalip hayatlari
o

eskin duyulara sahipler.
s mersinleri, dinozorlar-

palyaco baliklarini
i Junda salgiladigi
toksik madde ile zehi ici nlarin salgiladigi
zehir dinyada bir tek inden gegemez.

gruplar halinde yasar ve poptlasyondaki
n biri disiye donusebilir.

e Akvaryumda gdrebileceginiz orfozlar genellikle cinsiyet degis-

tirirler, hayatlarinin belirli

emlerinde erkek ya da disi olabilirler.
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“llk defa bir agk romani yazdim”

Tuna Kiremitci son kitabl
“Selanik’te Sonbahar” ile
politika ve fantastik tlru bir
araya getiriyor. Yazar kitapta
gunumuzun zihniyetine keskin
elestiriler yoneltirken, bdylesine
sert bir dunyada Ataturk’
simgelestirme yoluyla
romantizmin kirintilarini artyor.

Urk edebiyatinin en popduler yazar-
larindan Tuna Kiremitci; “Git Ken-
dini Cok Sevdirmeden”, “Bu Iste
J Bir Yalnizlik Var”, “Yolda Ug Kisi” ve “Dua-
lar Kalicidir” adli begeni toplayan kitapla-
rnin ardindan besinci romani “Selanik’te
1 Sonbahar” ile yeniden okuyucunun kar-

« 2 sisina ciktl.

Selanik’te Sonbahar kitabi icin “ilk defa
bir ask romani yazdim” diyen genc¢ ya-

zar “Bu kitap romantizmi mesele edini-

yor. Bugln paranin pesinden kosarken
romantizmi kaybediyoruz. Her giin biraz
daha egoistlesiyoruz. Roman boyle sert

bir dinyada romantizm kirintilarini aryor”

Romanlari disinda Hurriyet gazetesinin
eki Kelebek’te gunlik yazilar kaleme alan
Kiremitci’ye “Kose yazisi mi, roman mi?”
dedigimizde 6ncelikle roman diyor ama
gazete araciliglyla her gin ytz binlerce
kisiyle bulusmanin cok dnemli oldugunun
da altini ¢iziyor.



|
“Kadin ve erkek birbirini tamamlamal”

Bir zamanlar 6zel hayatinizla glindemdeydiniz. Bundan pismanlik duydunuz mu?

Yazarin 6zel hayatindan bahsetmek, onun okuruna yapilabilecek en blyuk fenaliktir. Ellerinden

okuma keyfini alirsiniz ¢linkd. Yazarin okurunu bundan korumalidir. Gegmisten hatirladigim tek

sey bu.

Okur kitleniz kimlerden olusuyor?

Basindan beri asil okurlarim 30 yasini gegmis kadin ve erkekler oldu. Okur kitlesinin gogunlugu

genclerden olusan bir yazar degilim. Bundan sikayetim oldugunu da sdyleyemem. Hayat dene-

yimi olanlar bahsettigim durumlan daha kolay algiliyor.

“Tamamlayicilik” sizin icin ne ifade ediyor? Nasil bir giicii temsil ediyor?

Kadin ve erkek birbirini tamamlamall. iki tarafin da fiziksel ve ruhsal 6zelliklerine gére yiklendigi

Odevler var. Kulaga fazla gelenekgi gelebilir ama ben kadinin kadin gibi, erkegin de erkek gibi

olmasindan yanayim. Yoksa isler yurimuyor.

Farkh bir Gislupla kaleme aldiginiz son
kitabiniza gelen tepkiler nasil?

Kitapla ilgili ilk haberler ¢iktiktan sonra ko-
nuyu 6grenen herkes kendi durusuna ve
dinya gortsiine gore fikir beyan etmeye
basladi. Mesela bazi yayinlarda, iktidarin
isine gelmeyecek seyler oldugundan sup-
helenerek daha kitap ¢ikmadan dezenfor-

masyona baslandi.

Aldiginiz tepkileri nasil karsiliyorsu-
nuz?

Aslinda sahiden okuyanlarin goérusleriyle
yeni yeni karsilaslyorum. Onlarin séyledik-

leri, derdimi anlatmay| basardigimi gdste-

Hazirhk asamasinda nelerden etki-
lendiniz?

Tark Gunerselin 90’ll yillarda Istanbul
Bienali icin yazdigi, kimsenin Mustafa
Kemal'i hatirlamadidi bir gelecekte ge-
¢en kisa metin ilk tohumu ekti. Esraren-
giz bir sekilde ortadan kaybolan Ergtider

Yoldas’tan etkilendigimi de sdyleyebilirim.
Geri kalanlari saklamak okurun menfaati-

ne olur.

Kimlerin bu kitabi okumasini arzulu-
yorsunuz?

Her zaman duygusal egitimini tamamla-
mis insanlar igin yazmak isterim. Bunun
disinda okuyuculara kimlik sormak gibi bir
adetim yok. Bu romanla genclerin duygu-
sal egitimine, ulus ve tarih bilincine katkim

olursa da mutluluk duyarim.

Yakisikli, gamzeli ve romantik yazar
olarak bir hayli popiiler oldugunuzu
soyleyebiliriz. Siz hangisinden daha
mutlu oluyorsunuz?

isin geyigi bir yana, “Selanik’te Sonbahar”
romantizmi mesele edinmis bir kitap. Bu-
gun paranin pesinden kosarken roman-
tizmi kaybediyoruz. Her giin biraz daha
egoistlesiyoruz yani. Bu yUzden icimizde
olusan boslugu ya dejenere agiriliklarla
ya da dinin bagnaz yorumlariyla doldu-

d

ruyoruz. Roman bdéyle sert bir dinyada
romantizm kirintilar ariyor. Mustafa Kemal
benim igin bdyle bir romantizmin simgesi.

Bir yazar olarak en ¢cok nelerden etki-
leniyorsunuz, hangi yazarlari okuyor-
sunuz?

Doneme goére degisiyor. Su siralar tekrar
Italo Calvino ve Refik Halit okumaya bas-
ladim mesela. Ikisini de tiniversiteden beri

okumamistim. Ama yarin sorsaniz aklima - R

bagka bir isim gelebilir. Ne de olsa okuya-

Koése yazarligi mi, yazarllkk mi sizi
daha cok tatmin ediyor?

Eskilerin “ediplik” ve “muharrirlik” olarak
tarif ettikleri bu terazinin daha ¢ok edip-
lik kefesindeyim. Muharrirligi sonradan
dgrendim. Insanin her giin yiz binlerce
okurla bulugsmasi buyuleyici bir sey. Vaz-
gecmek hic kolay degil. Ama edebi fikir-
lerimi romana saklamayi tercih ediyorum

yine de.
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Nestlé’den drnek adimlar

KUresel sorunlara duyarsiz kalmayan ve “Paylasilan Deger Yaratmak” yaklasimi dogrultusunda
cesitli projelere imza atan Nestlé, yUruttigu sosyal sorumluluk calismalariyla iyi bir dinya
vatandasi oldugunu ortaya koyuyor.

plumlarin gelismesini kendi gelisim-

lerinden ayri gérmeyen global sirket-

ler, iyi bir kurumsal vatandas olmanin
Gtesine gecip klresel sorunlar konusunda
katma deger yaratan projelerle dne ciki-
yorlar. Saglik, beslenme ve egitim gibi acil
iyilesme bekleyen alanlara ¢6zUm getiren
bu calismalar, dinyanin cesitli bolgelerinde
yerel halkin intiyaglarina yanit verirken projeyi
yUriten kurumla toplum arasindaki dayanis-
ma duygusunu da guclendiriyor. Kiresel so-
runlara duyarsiz kalmayarak cesitli projelere
imza atan Nestlé, yUrittigu sosyal sorum-
luluk calismalaryla iyi bir dinya vatandasi
oldugunu ortaya koyuyor. Dinyanin lider
beslenme, saglik ve iyi yasam sirketi Nestlé,
deger zincirinin her asamasinda katma de-
ger yaratma sorumluluguyla benimsedigi
“Paylagilan Deger Yaratmak” yaklasimiyla
TUrkiye dahil faaliyet gosterdigi tim Ulkeler-

de beslenme, su ve kirsal kalkinma alanla-

rinda topluma deger katan projeler yapiyor.

Tam paydaslarla el ele

Nestlé’'nin sosyal sorumiuluk c¢alismalari,
yaklasik bir milyar insanin aglik ve beslen-
me yetersizligi ¢ektigi, nifusun hizla arttigi
dinyamizda gelecege atimis pozitif adim-
lar olarak blyidk 6nem tasiyor. Dlnyadaki
aclik ve yoksullugun yaklasik ylizde 75’inin
kirsal alanlarda yasandigini géz 6ninde
bulunduran Nestlé, kirsal gelisim, su ve
beslenme konularinda dinya genelinde
hikUmetler ve sivil toplum 6rgutleriyle ortak

calismalar yardttyor.

600 bin ciftciyle el ele

Bu ylzyilin en blUylk sorunu olarak nite-
lendirilen gida guvenligi Nestlé’'nin gtinde-
mindeki en énemli konulardan biri. Nestlé

dinya capinda her yil 22 milyar isvicre
Frangi de@erinde sit, kahve ve kakao gibi
tanmsal hammadde satin aliyor. 1920’li
yilllarin baglarinda Brezilya'nin ve Glney
Afrika’nin kirsal bolgelerinde fabrikalar ku-
ran Nestlé, kendisine ait tarimsal bir alani
ya da ticari tanmsal faaliyetleri olmamasina
ragmen bugun, dinyadaki 600 bin ¢iftciyle
isbirligi halinde. Kirsal bolgelere yonelik str-
durdugu projelerle hem ciftcilerin daha lyi
ve daha kaliteli GrUnler elde etmesini hem
de tarmsal istihdamin artmasini saglayan
Nestlé, yerel ekonomilerin  gelismesine
Onemli destek veriyor. Nestlé’nin sundugu
teknik destek sayesinde dinyada binler-
ce ¢ift¢i ve tarmsal faaliyetle ugrasan kisi,
daha az kaynak tuketerek daha verimli ve
kaliteli GrGnler elde edebiliyor. Bunu yapar-
ken de hem cevreyle dost kalabiliyor hem

de gelirlerini artirabiliyorlar.




Kaliteli hammadde, kaliteli (iriin demek
Nestlé’'nin buglin dinya genelinde, blylk
¢ogunlugu gelismekte olan Ulkelerin kirsal
bolgelerinde olmak Uzere 443 fabrikasi bu-
lunuyor. 2010’da kirsal bdlgelerin gelisimi
icin Endonezya, Hindistan, Meksika, Gana,
Guney Sili, Ekvatoral Afrika, Filipinler, Sri
Lanka gibi Ulkelerde yeni yatinmlar yapan
Nestlé, ayni yil ¢iftcilere 45 milyon Dolar de-
gerinde finansal destekte bulundu. Ayrica
30 Ulkede sUt merkezi kurulmasini saglar-
ken; ciftcilere hayvancilik, sulama ve bes-
leme teknikleri konularinda egitimler verdi.
Nestlé; kirsal kalkinmaya yoénelik gercek-
lestirdigi pek ¢ok proje neticesinde daha lyi
kalitede ham maddelere daha guvenilir yol-
larla ulagabiliyor. Bu sayede daha iyi Grtinler
Uretebiliyor, tlketicinin intiyac ve beklentile-
rine hizli cevap verebiliyor ve onlara katma

degerli Urlnler sunabiliyor.

Antepfistigi Nestlé DAMAK® giivence-
si altinda

Nestlé kirsal kalkinma alaninda Turkiye'de
“Fistigimiz Bol Olsun” projesini hayata ge-
ciriyor. Nestlé DAMAK® markasl ve TEMA
Vakfi igbirligiyle yurttllen projeyle, Turkiye

icin cok 6nemli bir tarmsal deJere sahip
olan antepfistig Uretiminde kalite ve verimin
artinlmasi hedefleniyor. Antepfistidi Uretimi-
nin yUzde 96’sinin gercgeklestirildigi Guney-
dogu Anadolu Bélgesi'nde hayata gegirilen
proje icin Nestlé yaklasik 1 milyon 500 bin
TLlik bir yatinm yapmayi planliyor.

Projenin uygulama alani, antepfistigi ye-
tistirmeye en elverigli bdlge 6zellidi taslyan
Orta Firat Havzasi’'ndaki Yavuzeli ve Ara-
ban (Gaziantep), Birecik (Sanliurfa), Besni
(Adiyaman) ilcelerinin bulundugu bolgeyi
iceriyor. Proje kapsaminda bdlgede an-
tepfistigi yetistiriciligiyle ugrasan ciftcilere
uygulamall egitimler verilerek dogru tarm
tekniklerinin yayginlasmasi saglaniyor. Bu-
gln bu boélgedeki yaklasik 10 bin antepfis-
tig1 agacindan agag basina yilda ortalama
3 kilogram Urlin elde ediliyor. “Fistigimiz
Bol Olsun” projesiyle bu miktarin bes vyil
sonra U¢ katina cikartiimasi hedefleniyor.
Bolgede yasayan 100 bin kiginin yasam
kalitesinin  yUkseltiimesine katkida bulu-
nacak olan proje, hem ekonomik hem de
sosyal agidan tarima ve Ulkemiz ekonomi-
sine deger saglayacak.

fish
bol 0

Nestlé’den fistik heykeli

“Fistigimiz Bol Olsun” (www.fistigimizbolol-
sun.com) projesinin bir parcasi olarak sehir
meydanina Gaziantep’i temsil edecek bir fis-
tik heykeli yapiliyor. Gaziantep Kultlr Daire
ve Odalar Birligi Bagskani Sema Marangoz
ve Kulttr Bagkani Hilya Yildiz’in da destek
verdigi projede; heykeltras Necati Can ta-
rafindan tasarlanan U¢ farkl tasarm heykel
halkin oylamasina sunuldu. Agustos ayi bo-
yunca AVM, galeri, mlze, hastane, sinema,
market, restoran gibi sehrin belli bash nok-
talarnna kurulan oylama kutulari sayesinde
Gaziantepliler en begendikleri fistk heyke-
line oy verebildi. Sehrin Universite dgrenci-
lerinden olusturulan ikiser kisilik takimlar da
kendi bolgelerindeki evleri kapi kapi dolasip
her kesime ulasarak oy verilmesini sagladi.
Oylama sonucunda sehri temsil eden fistik

heykeli secildi.
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nternet, akilli telefonlar, nikleer enerji, son model otomobiller

ve daha birgok teknolojiyi hayatimiza adapte ederken dogadan
hizla uzaklagiyor ve doganin bize sundugu guzelliklere yaban-
cllagiyoruz. Ne var ki bizler, ne zaman basimiz sikissa yine dogaya
geri donuyor, sifa niyetine dogadan besleniyoruz. Bitkilerden ¢ay-
lar elde ederek, sebze ve meyvelerden kirler hazirlayarak iyiles-

meye calisiyoruz. lyilesmemiz icin tabiatin bize sundugu diger bir

Taslardan gelen sifa

Degerli taslar insanlarin fiziksel ve ruhsal sagligi Gzerinde dnemli etkileri oldugu yUzyillardir biliniyor.
Kuvars kristalleri duygular dengelerken, ametist bagisikligi kuvvetlendirmeye yardim ediyor.

yol ise taglar. Yaydiklar enerjiyle sifa verdigine inanilan dogal taglar
son zamanlarda ¢cok populer. Evde ve ofiste dekoratif esya olarak
kullandigimiz ya da kolye, ylzuk gibi aksesuar sekline getirilen do-
gal taslann negatif enerjiyi pozitife cevirdigine inaniliyor. Her tasin
kendine has &zellikleri ve iyilestirici gUcleri bulunuyor. Dogal taslar
depresyon, stres gibi sorunlara iyi gelirken bas, sindirim sistemi

ve solunum yollarindaki rahatsizliklar i¢in de sifa gérevi Ustleniyor.

| Akik: Barisi simgeler. insanlarin olumsuzluklarindan etkileniyorsaniz akik size iyi gelecektir. Akik bedenin

gergin olan kisimlarina sicaklik hissi verir ve gevsemeyi saglar. Akik tasi tzerinde bulunduran kisiye gug,
keyif ve iyimserlik hissi verir. Negatif enerjiye karsi koruma saglar ve tUkenmis olan cesareti canlandirir.

Ametist: GOz ve cilt hastaliklaring, alerjiye, migren ve diger bas agrilarina ve kalp rahatsizliklarina iyi ge-
lir. Bedendeki fazla elektrik yukunu toplayarak beyin glictini yUkseltir. Codu insan Uzerinde canlandirici
bir etkisi vardir. Yaydidi enerji her zaman size fayda saglar ve olumsuzluklardan korur.

Kehribar: Agriyan yerlere konuldugunda agrilan hafifleti. Soguk alginlidi, astim, guatr, bronsit ve alerii
tedavisi igin boyun bdlgesinde kullanilir. Sol elde tasindiginda bedenin elektrigini toplar. Elektrik ykinu

azalttigi icin depresyona karsi da faydalidir. Para getiren bir tas oldugu disunuldr.

Mercan: Basta sedef hastaligi olmak Uzere pek ¢ok cilt hastaliginda tedavi amaciyla kullanilir. Kalbi ve
dalagr kuvvetlendirir. Onaylanmama korkusu ile girisilemeyen baslangiclar icin kisiyi ytreklendirir. Kon- .
santrasyon eksikligini giderir. Atilacak adimlarda bilingli ve kararli olmayi saglar.

ol 1
Yesim: Dis tedavilerinde faydalidir. Asinya kagan duygusalliklar dengeler. Kisiyi duygularin tutsakligin-

dan kurtararak gériistini netlestirir. iginiz korku ve endiseyle doldugunda huzur ve giiven verir. Kisinin
kendini zayif ve gligstiz hissettigi anlarda yesimi kalbinin Uzerine koymasi igini rahatlatr.

T Y
Oniks: Kontrol ve denge saglar. Kisinin bagmliliklarindan kurtulmasina yardim eder. Kadin erkek ku-

tuplasmasini dengeler ve iliskileri kuvvetlendirir. Kisiyi, ihtiya¢c duydugu her konuda enerjisiyle destekler.

Konsantrasyonu saglar.

Opal: Ozgirlilk ve bagimsizlik tasidir. Kisiyi 6zgirligiini kisitlayan yanlis inanclarindan kurtarrr. Kisiye,
kendini ifade edebilmesi icin gereksinim duydugu icsel glict ve yurekliligi sagdlar. Bagimsizliginizi bulma-
niza yardim eder ve sizi bu yénde ytireklendirir. Kizginlidi yok eder.



Zimriit: Bagisiklik ve sinir sistemini, kalbi, cigerleri ve bdbregi kuvvetlendirir. Kani temizler. Yasama
sevincini artinr. Kisiye sevgi duygusu verir. Guven, huzur, ahenk, uyum saglar. Karsilikli sevgiyi besler ve
eviilikte sadakati artirir.

Safir: Bobrekleri kuvvetlendirir. Ozgirliik hissi verir, kalbi kuvvetlendirir. inanci giiglendirerek kisiye gil-

ven verir. Sinirleri sakinlestirir ve konsantrasyonu artirr. Kuskularin yok edilmesinde faydalidir. Kisinin
ruhsal gelisime acik hale gelmesine yardimei olur. Askta sadakati saglar, yanlis davranislari engeller.
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Her sey cocuklarimiz igin

Tatil bitti, okullar agildi. Kimi ¢ocuklar okula ilk adimlarini atmanin kimileri de bir Ust sinifa gegmenin
heyecanini yasadi. Bu siirecte anne-babalara bircok gdrev distiyor. iste bunlardan bazilar. ..

kullarin agilimasiyla birlikte anne-

babalan ve cocuklar tath bir

telas sardi. Ogrenciler hummall
bir calismanin icine adm atarken anne-
babalarin da sorumluluklan artti. Ogrenci-
lerin tatilin rehavetinden uzaklasip dersleri-
ne adapte olmalari igin aile destegi blyUk
6nem tasiyor. Bu konuda ailelere dlsen
gorevler ise sdyle:

Okulda basan
¢ Okul basinda dgretmenleriyle fikir aligve-
risinde bulunun.

e Derslerinin ve davraniglarinin daha iyiye
gitmesi icin, 6gretmenlerle siki bir igbirligi
icinde olun. Veli toplantilarina mutlaka ka-
tihn.

e Ogretmenler dgrencisinden makul olan
ders ara¢ ve gereclerini amasini istemis-
se, bunlari zamaninda ve yeterince temin
edin.

e Okul basarisi konusunda baska bir ar-
kadaslyla ya da kardesleriyle kiyaslamayin.
Cocuklariniz arasinda ayrm yapmayin.
Cocuklan kiskandirmayin. Hepsine sevgi
ve ilgi gosterin. Onlara iyi notlarin yaninda

zayif not almasinin da normal oldugunu
ve calismakla durumunu dizeltebilecegini
ifade edin.

e Planll ve dlUzenli galismasi igin tesvik
edin. Ogretmenlerle bu konuda iletisiminizi
koparmayin.

e internet, televizyon, futbol gibi konularda
asirya kacmalarini énleyin. Eglence za-
manlarini bir program dahilinde yapin.

e Okuldan geldiginde okulda neler yaptig
sorarak onunla ilgilendiginizi gdsterin.

e Okulda herhangi bir basar gésterdiginde
6dullendirin. Ancak 6dulleri abartmayin.



e Cocugunuzu iyi taniyin. Ondan yapa-
mayacag! seyleri istemeyin. Yeteneklerinin
Otesinde basar géstermeye zorlamayin.

¢ Evde ¢ocugunuza rahat bir galisma orta-
mi hazirlayin. Cocugunuzun calisma prog-
rami yapmasina, uygulamasina yardimci
olun. Planli galisma Uzerinde durun. SU-
rekli sekilde “dersine ¢alis” ikazi yapmak-
tan kacinin. Ona gUvendiginizi belli ederek
uyarin.

o Odevleriyle ilgili anlamasaniz da giinde
en az 30 dakika ilgilenin. Ders calisirken,
¢ocugunuzu ev igi, garsl, pazar isi icin kal-
dirmayin.

e Cocugunuzu sik sik elestirmeyin. Bunu
baskalarinin yaninda asla yapmayin. Onun
asagilik duygusuna kapilmasini 6nleyin.
takdir
sOyleyin. Onun kendine gliven duymasini

Begendiginiz, ettiginiz  taraflarini
saglayin.
e Cocugunuzun okula devam durumunu

yakindan izleyin.

Uuyumlu, mutlu ve sosyal davraniglar
e Kiyafetine dzen gosterin. Kiyafetlerinin
okul kurallarina uymasina ve temizligine
dikkat edin.

e Cocugunuzun yasamindaki en etkili gev-
re aile cevresidir. Cocuk yasaminda etkili
ornekleri en fazla ailesinden alir. Anne-
baba olarak tim davraniglarinizla ¢ocukla-
riniza érnek olun.

e Cocugun tum isteklerinin yerine getiril-
mesi ona her istedigi seyi yapabilecedi,
elde edilebilecegi kanisinin verimesi ya
da isteklerinin cok sinirlandinimasi, yerine
getirimemesi cesitli uyumsuz davraniglar
gelistirmelerine neden olur. Bu konuda titiz
olun.

e Cocugunuza yeteri kadar harclik verin.
Harclidini mimkinse aylk ya da haftalik
olarak verin. Boylelikle kendisini yénetme-

sini 6grenecek ve sorumluluk kazanacaktr.

Bilmenizde fayda var

Gunun en énemli 6gunu kahvaltidir ciinklu zihinsel ve fizik-

sel performansi, okul basarisini dogrudan etkiledigi yapilan

calismalarla kanitlanmistir. Kahvalti, cocugunuzun guinlik ak-

tiviteleri icin ihtiyaci olan enerji ve besin 6gdelerini karsilamaya

yardimci olur. Sabah kahvaltisinda sutle hazirlanmis 1 porsi-
yon NESQUIK® Tam Tahilll Kahvaltiik Gevrek 8 vitamin, demir

ve kalsiyum kaynagdi olmasinin yani sira tam tahilli igerigiyle

guine iyi bir baslangic saglar. Bir kase NESQUIK icerisinde

dort yumurtadaki kadar demir ve iki dilim beyaz peynirdeki

kadar kalsiyum bulunur. Hem ¢ocuklar keyifle kahvalti yapar

hem de sizin i¢iniz rahat eder.

e Onlan korkutmayin. Fazla baskilardan,
bedeni cezalardan, olmayacak sinirlamalar
koymaktan kaginin.

e Cocugunuzun okul yasantisi ile ilgilenin.
Anlattiklarini dinleyin. Okul ve 6gretmenler
hakkinda sikayetleri olursa onu dinledikten
sonra okul yénetimi ve 6gretmenler ile go-
rasun.

e (Cocugunuzun mUmkin oldugu kadar
sosyal yasantilar icinde, sosyal olmasini
saglayin. Okul ve gevresindeki sosyal faali-
yetlere katlmasina izin verin.

e Cocuklarn 6ninde yapilan tartismalar,

kavgalar onlari mutsuz, guvensiz ve endi-

seli yapar. Cocugunuzun yaninda ona uy-
gulanan egitimin tartismasini da yapmayin.
Okul ve 6gretmenler ile ilgili gdériglerinizi
onlara ifade etmeyin.

e Cocuklariniza kargl sabirl, sogukkan-
I ve anlayish olun. Dogal olarak kusurlar
olacaktir. Onlardan her zaman disUndU-
gunuz, istediginiz gibi tavir ve davraniglar
gbstermesini beklemeyin.

Saghkh biyime

Saglikli yasamin en énemli kosulu dengeli
beslenmedir. Bunun i¢in en énemli unsur
ise kahvaltl. Cocugunuzu sabah kahval-
tist yapmadan okula asla géndermeyin.
Uygun besinlerden olusan bir kahvalti sa-
yesinde organizmada surekli enerji Uretimi
olur.

Gocuklarin gunlik beslenmesinde ise sag-
likli bdyUmesi icin bes farkll besin grubun-
dan vyeterli miktarda tlketmesine dikkat
etmek gerekiyor.

Ayrica besinlerin  ¢esitliliginin - saglanma-
sl, saglkl vicut agiriginin  korunmasi,
karbonhidratlar ile liften zengin besinlerin
dengeli tUketilmesi, yagd ve seker tUketimi-
nin sinirlandirimasi, vitamin ve minerallerin
yeterli diizeyde alnmasi da diger énemli
konularin basinda geliyor.
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Ofiste saglikli

beslenmenin ipuclari

s yasaminin yogunlugundan kagmak
mumkUn degil ama kolay ¢oztmlerle
sagliksiz beslenmeye son verebiliriz.
Hem calisip hem de saglikli beslenmek
zor degi. iste dikkat etmeniz gerekenler!

imit ya da pogacadan ibaret sabah kahvaltilar, yagsiz
salata tuketilen 6gle yemekleri, atistirmalarla gegistirilen
aksam 6gunleri, hareketsiz ve stresli bir yasam... Siz
de pek cok calisan gibi bu yasam tarzini benimsemis olabilir;
is kosullarinin sizi ister istemez bu noktaya getirdigini distine-
bilirsiniz. Sartlar ne olursa olsun, buttin siniMamalardan kurtul-
mak ve is yasaminda da saglikli beslenme aligkanligi edinmek
gerekiyor. Beslenme ve Diyet Uzmani Nil Sahin Gurhan, yogun
calisma yasaminda saglikli beslenmenin plf noktalarini Nestlé

Benimle okurlari icin anlatiyor.

Uyandiktan sonra bir saat icinde kahvalti

Calisanlar igin kahvalti 6gunt genellikle sorun olusturur. Evde
kahvalti yapmak zor geldigi icin genellikle isyerlerinde kahvalti
yapmak tercih edilir. Boylece simit ve pogaca hafta ici kahval-
tilarinin vazgecilmezleri haline gelir. Oysa kahvalt, gegistirile-

meyecek kadar dnemli bir 6gtn. Sabah uyandiktan sonra bir

saat icinde kahvalti yaparak eneriji almak gerekiyor. Bu bir saatin
aslimasi durumunda metabolizma yavasliyor ve kilo almak ko-

laylasiyor. Sabah higbir sey yeme sansiniz yoksa, evinizden bir

bardak siit icip cikin. isyerine gittiginizde de siirekli podaca ve

simit yemek yerine, aksam ya da sabah hazirlayacaginiz bugday
ekmegiyle yapilmis sandvig, tam tahilli gevrek gibi karbonhidrat,
yag ve protein dengesine sahip saglikli secenekleri tercih edin.

Ofiste saghkl aliskanhklar

Ofis calisanlarinda en sik gérllen sorunlardan biri hizli kilo alimi.
Kapall ortamda calismak, yetersiz oksijen almak ve yeteri ka-
dar hareket etmemek kilo alimini kolaylastiryor. Vicuttaki kaslar
zaman iginde azaliyor ve yag dokulari artiyor. Hareketsizlik yU-
zUnden iyi huylu kolesterol (HDL) olarak adlandirilan, kalbi rahat-
latan, kan kolesterolinU dislren ve damar tikanikigini azaltan
kolesterolUn vUcuttaki orani dtsUyor. Fiziksel aktivite iyi huylu ko-

lesterol seviyesinin artirimasina yardimci oluyor. Ofis ortaminda



hareketsiz kalmaktan kaynaklanan sorunlarin yasanmamasi ya
da azaltimasi icin baz aliskanliklarin edinilmesi gerekiyor. Sk su
icme aliskanliginin kazanilimasi a¢isindan masalarda her zaman
su sisesi bulundurulmali ve giin boyunca bir buguk, iki litre su
icilmeli. Sabahlar isyerine gelirken ve is ¢ikisi 15 dakika ylUriimek
¢ok faydall. Ara 6gUnlerde abur cubur yemektense kuru incir,
kuru kayisi, bir avug findik, diyet biskuvi gibi uzun stire tok tutan
ve performansini olumsuz etkilemeyen besinler tercih edilmeli.

Lifli gidalar tiketilmeli

Sagliksiz beslenme ve hareketsizlik sindirim ve bosaltm siste-
minde sorunlara yol agabiliyor. Bu nedenle sindirimi kolay olan
ve lif iceren gidalar tUketimeli. Sebze, meyve ve kuru baklagiller

lif agisindan zengin besinler grubuna giriyor. Her 6gin yemegin

yaninda, 6zellikle zeytinyadl salata tiketilmeli. Ogle yemekle-

rinde yalnizca salata yeniyorsa, salatanin icerigi gok 6nem-
li. Ton balg), tavuk ya da peynir gibi protein unsurlarini igeren

|
Calisanlar icin 6neriler

e Dort saatten fazla a¢ kalinmamali. Dért saat gegirilince metabolizma
yavaslamaya baslar.

o Oguinler atlanmamall, mutlaka ara égunler olusturulmall. Ug ana, (g
ara olmak Uzere alti 6gun bircok kisi igin en ideali.

o Ogiinlerde cok yagh, salcall yemekler ve tatlilardan uzak durulmal.

® Her glin en az yarim saat egzersiz yapip enerji harcanmall.

® Uykusuz kalmamaya 6zen gosterilmeli. Uykusuzluk durumunda salgi-
lanan hormonlar kilo almay kolaylastirir.

* GUnde bes porsiyon taze meyve ve sebzeye ihtiyacimiz var. Ara 6gun-
lerde bu besinler tercih edilmeli.

malzmelerin bulundugu salatalar tercih edilmeli. Meyve suyu i¢-
mek yerine meyve yenilmeli, 6zellikle kabuklu meyveler kabuk-
lanyla birlikte tUketilmeli. Yogun miktarlarda diyet Urlnleri yemek
de sindirim sistemi sorunlarina yol agabiliyor. Sabahlari icilen bir
bardak Ilik su bagirsaklarin galismasini hizlandiryor.

Strese cikolata, kivi ve kuruyemis

Besinlerle, stresin olumsuz etkilerini azaltmak ve stresle bas et-
mek mUumkun. Cikolata, vUcuttaki serotonin miktarini artirarak
stresi azaltiyor. Kiglk miktarlarda cikolata yemek bu agidan
onemli. Antioksidan maddesi de strese dayanikliid artiryor.
Calisanlar ¢ig sebze ve meyve agirlikli beslendiklerinde vicutla-
rindaki antioksidani artirmis olurlar. C vitamini iceren kivinin yani
sira badem, ceviz ve findik gibi kuruyemisler de stresi azaltici et-
kiye sahip. Balikta bulunan omega 3 yag asidi, vicudun dengeli
olmasini ve stresten sarsilan metabolizmnanin iyilesmesini sagli-
yor. Bu nedenle haftada iki kez ballk yemeye 6zen gdstermeli.
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Mutlaka okumaniz gereken yeni kitaplar, izlemeniz gereken filmler, dinlemeniz gereken
albUmler... MUzige ve eglenceye doyacaginiz festivaller, konserler ve etkinlikler EylUlI’den itibaren

daha da hareketleniyor.

iskender

Yazar: Elif Safak
Yayinevi: Dogan Kitap
ISBN: 6050902518

Onemli bir bdlimind T N
Londra’da yazdigi ro- '
manda Elif Safak, kitabini

“En ¢ok sevdiklerimizi incitiriz” ctimlesiyle

Ozetliyor.

iskender, adini kitabin bas karakterlerin-
den birinden aliyor. Roman, Turk-Kurt
kokenli, Londra’ya gbg etmis bir aile Uze-
rinden gb¢gmenlerin durumunu anlatiyor.
Bir ailenin trajik hikayesi olarak da adlan-
dirabilecegimiz roman, dzellikle anne-ogul

iliskisini sorguluyor.

Kadin Sanatgilar Sergisi

Sonsuza Kadar

Yazar: Susanna Tamaro
Yayinevi: Can Yayinlar
ISBN: 9789750713514

Sonsuza Kadar kimi

zaman yok eden, kimi za- B
man da arindiran igimiz-

deki atesi anlatiyor. Matteo ve Nora... Biri
atestir digeri su, biri akildir digeri yUrek,
biri sUrekli harekettir digeriyse durgunluk
ve huzur; biri distincedir digeri sezgi, biri
zamandir digeriyse sonsuzluk... Ancak bir
gun bu mukemmel uyum dinyanin trajik
yasalan kargisinda dagilir gider... Haya-

tin ve agkin gizeminin, Nora’nin ardinda
biraktigi bu blyuk soru isaretinde yattigini,

Matteo bir giin anlayacakir.

istanbul Modern, “Kadin Sanatcilar Sergisi” ile Tiirkiye’nin toplumsal ve kiiltirel déni-

sUmunu kadin sanatgilann Gretimleri Uzerinden glindeme getiriyor. Modern ve ¢cagdas

sanatta kadin sanatgilann pozisyonlarini merkez alan sergi, kadin sanatcilarla birlikte

TUrkiye sanat ortaminda kadin kimligini tartismaya aciyor. Sergi, kadin sanatcilarin

Uretimlerine dikkat ¢ekerek, sanat tarihindeki konumlarini hatirlatirken, toplumsal alanda

kadinlarin i¢inde bulunduklar durumu ve sorunlarini da gtindeme getiriyor. Bu konuda

elestirel bir tartisma platformu olusturarak, kadin sanatcilarla farkli toplumsal gruplarin

bir araya gelecedi bir Uretim ve diisiince alani yaratmay! hedefliyor. istanbul Modern

Sinema, Kadin Sanatcilar Sergisi’ne paralel bir film programi da sunacak.

Tarih: 15 EylUl-8 Ocak

Haset ve Rekabet S A
(Kendi Kuyrugunu Yiyen Yilan)

Yazar: Leyla Navaro
Yayinevi: Remzi Kitabevi 'b e
ISBN: 9789751414557

Haset aslinda gizli

bir has(r)et olabilir mi?

Haset ve rekabet sadece keskin ve yikici
yOnleriyle mi yasanir? Bu kitap haset ve
rekabetin yikici disavurumlan kadar, ivme
kazandiran ve gelistiren yonlerini de ele
aliyor. Bu gu¢lt duygularin psikanalitik
kuramlarini, bireysel nedenlerini, toplumsal
cinsiyet rollerindeki farkliliklan, bilingli ve bi-
lingaltl savunmalarini tanimlayarak onlarin
daha anlasilir ve yonetilir hale dénismesini

amagliyor.




DVD Clup

g3 The Kids Are All Right (iki Kadin Bir Erkek)

Yénetmen: Lisa Cholodenko

i Oyuncular: Annette Bening, Julianne Moore,

Mark Ruffalo, Mia Wasikowska, Yaya DaCosta,
Josh Hutcherson

3'.;.‘_“ Yapim: 2010, ABD Tiir: Dram, komedi

Lezbiyen bir gift olan Nic ve Jules, yapay déllenme ile iki kez gocuk
sahibi olurlar. Cocuklar ergenlige girdiklerinde gercek babalar ile
tanismak ister. Paul adindaki donér onlarin babalaridir ve cocuklar
Paul’l anneleri ile tanistirmak ister. Paul’n gelmesi aile dizenini
degistirecek ve yepyeni bir aile taniminin yapilmasina yol agacaktir.

Kagit

Yénetmen, senaryo: Sinan Cetin
Oyuncular: Zeynep Beserler, Oner Erkan,
Asuman Dabak, Aysen Gruda, Ahmet Mekin,
Ugur Bilgin, Metin Centimur, Fatos Seymen,
Mazlum Cimen, Bahar Sarak

Yapim: 2010, Tirkiye Tiir: Dram, politik

Sacma bir kanunu kér bir inangla uygulayan bir kliglik memur.
Bu sagma kanun karsisinda ilk defa tevekkille boyun egmeyen
bir geng adam. Geng, idealist yénetmen Emrabh, ilk sinema filmini
cekmeye calisir. Arkadaslar ve annesi Sahane Hanim’in da des-
tegiyle yapimcilardan para bulan Emrah’in karsisina buirokrasinin
carklar ¢ikar.

Just Go with It (Hayatim Yalan)

Yénetmen: Dennis Dugan

Oyuncular: Adam Sandler, Jennifer Aniston,
Brooklyn Decker, Nick Swardson, Nicole Kidman,

| Bailee Madison, Griffin Gluck

Yapim: 20717, ABD Tiir: Romantik, komedi

Bir plastik cerrrahi uzmani olan Danny McGabe, kadinlari tavla-
mak i¢in sira digi bir ydntem kullanir: Evlilik. Bekar olan Danny evli
ama mutsuz oldugu yalani ile tek gecelik bir¢ok iliski yasamistir.
Evlilik onun emniyet kemeridir. Ta ki hayatinin agki Palmer ile karsi-
lasana dek... Kendisinden yasca kucuk bir ilkokul dgretmeni olan
Palmer, ona yalan ve capkinlik dolu eski hayatini unutturmustur.

h Emre Altug
= Zil / Dokuzsekiz Miizik

Emre Altug yeni alolima “Zil” ile hayranlariyla
bulustu. Soner Sarikabadayi, Nezih Ugler,

Mehmet Soyarslan, Bllent Ay, Mine Mucur,
Macit Koper, Erkin Arslan, Haydar Demir, Gllsah TUtUncu gibi
isimlerin beste ve sdzlerinden olusan bir repertuarla hazirlanan
alblmde, Emre Altug’un s6zl ve mizigi kendisine ait Tek Askim

isimli sarkisi da yer aliyor.

“_ Candan Ercetin
Aranjman 2011 / Pasaj Miizik

Aranjman 2011 Candan Ercetin’in
dokuzuncu albimu. Alblimde aranjmanla-
''''' rn TUrkiye’de popdller oldugu déneme ait
Fransizca sarkilar yer aliyor. Ercetin sarkilari Fransizca ve Turkge
s6zleriyle yorumluyor. Albimde Demet Akalin’in da seslendirdigi
“Selam Séyle” sarkisi ile “istanbul (Not Constantinople)” sarkisinin

Fransizca versiyonu da yer aliyor.

L Ajda Pekkan
Farkin Bu / DMC

Ajda Pekkan, “Farkin Bu” adini taglyan yeni
. albimiini gikardi. Unlii sanatciyi en gok
ugrastiran sey dengeleri gdzetmek oldu.
Pekkan, albimune iki beste verip gece guindiz kendisiyle ¢alisan
Sinan Akgll ile sarki alip duet yaptidi Tarkan arasindaki dengeyi
saglama konusunda oldukga titiz

davrandi. SUperstar, alblimin cikis sarkisi olarak Tarkan imzal
“Yakar Gegerim”i secti. Sarki radyolarda ¢alinmaya baslandigi ilk

andan itibaren blyUk begeni topladi.
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12. istanbul Bienali

IKSV tarafindan diizenlenen 12. istanbul
Bienali, 17 EylUl-13 Kasim tarihleri
arasinda Istanbullularla bulusmaya
hazirlaniyor. 12. Istanbul Bienali’nin
“Isimsiz” olarak belirlenen basligi ve
gorsel kimligi, minimalist ve kavramsal
yapitlaryla 20. ylzyil gtincel sanatinin en
6nemli isimleri arasinda sayilan Kiball-
Amerikall sanatgi Felix Gonzalez-Torres’e

goéndermeler iceriyor. Bienalde “Isimsiz”
(Pasaport), “isimsiz” (Ross), “Isimsiz”
(Atesli Silahla Oltim), “isimsiz” (Soyutlama)
ve “Isimsiz” (Tarih) olarak farkli temalar
altinda dizenlenecek bes karma sergiye

ek olarak, 45 solo sergi de yer alacak.
Bienal, ginimuzde ¢zellikle bienal
baglaminda, yan etkinlik ve programlari
One clkaran anlayisa yanit olarak, sanatsal
ve kuratoryel ifadenin asll bicimi olan
serginin énemine yeniden dikkat gekmeyi
amagcliyor. Bu amagla bienal tek bir

sergi mekaninda gerceklestirilerek sanat
eserlerinin 6n plana cikmasini saglayacak.
Yer: istanbul Kiiltir Sanat Vakfi/Sishane
Tarih: 17 EylUl-13 Kasim
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Uluslararasi Suc ve Ceza Film Festivali

Uluslararasi Sug ve Ceza Film Festivali’nin
ilki, istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi
ve Basaksehir Belediyesi igbirligiyle
23-30 Eylil tarihleri arasinda istanbul’da
gerceklestirilecek. Festival boyunca,
adaletin sinema ve diger sanatlarla

iliskisi sergilenecek; panel, tartisma ve
atolyeler araciliglyla irdelenecek. Farkli
Ulkelerin adalet sistemlerinin ve toplumsal
yapllarinin, suca ve karsiliginda belirlenen
cezalara bakiglarinin, Turkiye’'dekiyle
karsilastinimasina olanak saglayacak
festivale yaklasik 40 Ulkeden, 100’e
yakin film katilacak. Bu yilki ana temasi
“Darbeler” olarak belirlenen festivalin film

programinin bazi bélumleri sdyle: Seri
katiller, soygun olaylari, mafya hikayelerini
konu edinen “Sug Hikayeleri”, iskence,
savas suclari, 6lum cezasi ve ayirmcilik
ve darbe dénemleri hak ihlallerini konu
edinen “Askida Hukuk ve insan Haklar”,
cezaevleri ve mahkumlar konu edinen
“Iceri’nin Oykiisli”, kendi sistemlerini
olusturan topluluklarda gerceklesen evlilik.

Festival filmlerinin gosterimleri ve
etkinlikler, istanbul Hukuk Fakdiltesi ile
Basaksehir Belediyesi’'ne ait salonlarin
yani sira Beyoglu’nun seckin sinema
salonlarinda gerceklestirilecek.

Acik Kapi Festivali

Yasadigi kenti yakindan tanimak isteyenler
icin istanbul kapall kapilarini araliyor. ilki
istanbul 2010 Avrupa Kiiltir Baskenti
etkinlikleri kapsaminda, Arkitera Mimarlik
Merkezi tarafindan dizenlenen Acik Kapi
Festivali’nin ikincisi 1-9 Ekim 2011 tarihleri
arasinda gergeklestirilecek. Festivali ile
kentin kulttirel ve mimari dokusunun daha
yakindan hissedilmesi icin énemli bir firsat
sunuluyor. Istanbul’da olagan kosullarda
ziyaret edilmesi mUmkuin olmayan ya da
ziyaret icin 6zel izin alinmasi gereken,
tarihi ve mimari 6neme sahip bina ve
mekanlar halkin ziyaretine aciliyor. Festival
sUresince segilen yapllar festivalde gérev

alacak gonullti refakatciler esliginde
ziyaret edilecek. Ziyaretler, www.acikkapi.
gen.tr internet sitesinden kayit yaptiran
kisilerce olusturulacak sinirli sayida gruplar
ile dokuz gtin boyunca belli saatlerde
gerceklestirilecek. Festivalde gezilebilecek
binalardan bazilar sdyle: Ahrida Sinagogu,
All Saints Moda Kilisesi, Avusturya
Baskonsoloslugu, Aya Triada Kilisesi
(Kadikdy), Bab-1 Ali Osmanli Arsiv Binasl,
Bogazici Universitesi Kandilli Rasathanesi,
Fener Rum Patrikhanesi, Gdztepe
Sahkulu Sultan Dergahi, Halic Tersanesi,
Haydarpasa ingiliz Mezarligy, Haydarpasa
Lisesi, Heybeliada Ruhban Okulu...

isTANBUL
kAPILARINI
ACIYOR

'~ 9 EKiM 201

sww BEiihagl gan tr

...u-[“u._



